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ASERTYWNOSC to termin z dziedziny
psychologii, ktory oznacza umiejetnosé
swobodnego wyrazania wlasnej opinii,
krytyki, emocji czy potrzeb, badz
umiejetnos¢ odmawiania.

Osoba asertywna komunikuje si¢ z innymi
w sposob bezposredni, otwarty i uczciwy
— tak, by wyrazajac wlasne zdanie lub
sprzeciw nie tylko broni¢ swojego zdania,
ale tez szanowaé opinie innych, co jest
podstawg kazdej dobrej komunikacji, bez
ktorej ciezko by nam si¢ funkcjonowalo.

Do dobrej komunikacji niezbedna jest
takze wumiej¢tnoS¢ shuchania innych i
wlasciwej reakcji, niezaleznie od tego czy
popieramy innych czy tez nie. Jedna z
wielu cech asertywnoSci jest tez
umiejetnos¢ przyjmowania krytyKki,
przyjmowania komplementéw i ocen.
Dzi¢ki naszej otwartoSci  bedziemy
otrzymywa¢ mozliwie obiektywne zdanie
innych,  ktéore niekoniecznie bedzie
pozytywne — ,,po naszej mysli”, ale pomoze
nam zwrocic uwage na  niektore
popelniane przez nas bledy i pomoze je
wyeliminowac.

Warto tez zwroci¢ uwage, ze asertywnos¢
jest cechg nabytg. Nikt nie rodzi si¢ w
pelni asertywny i czesto rozwijamy te
umiejetnos¢ przez cale zycie, wchodzac w
relacje z innymi osobami, na przyklad w
szkole, w pracy, na podworku jak i w
domu.
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JAK STOSOWAC?

- Wyrazanie prosby: "JA" + ... (jasno i
wyraznie), np. Bylbym ci wdzieczny
gdybys posprzatal po sobie ze stolu.

- Sposéb odmawiania:
ZDECYDOWANE "NIE" + podanie
konkretnej przyczyny odmowy, np. Czy
zagrasz zemng wieczorem w CS’a?
Odpowiedz: Nie, poniewaz muszg¢ si¢
uczy¢. Jutro mam wazny sprawdzian.

- Reakcja na pochwale : (grzeczne
przyjecie), np. Dzi¢kuje¢, mam
swiadomos¢, ze to dzieki wytezonej
pracy. Bardzo si¢ ciesze, ze to stysze;
(odmowa przyjecia pochwaly), np.
Pozwol¢ sobie zaprzeczy¢, uwazam, ze
nie masz racji.

- Przyjecie krytyki: (zgoda), np. Tak,
jestem tego samego zdania/ Zgadzam si¢
z twoja opinia; (zaprzeczenie), np.
Moim zdaniem mylisz si¢/ Niestety, nie
zgadzam si¢ z tym.

Asertywnos$¢ jest przydatna rowniez w
chwilach gdy musimy przyznac si¢ do
bledu lub otwarcie powiedzie¢ o swoich
niedopatrzeniach.

CZYM JEST
ASERTYWNOSC

PODSUMOWANIE

Bycie czlowiekiem asertywnym ma swoje
wady i zalety. Moim zdaniem wig¢cej jest
zalet niz wad. Trzeba umie¢ wyshluchaé
drugiej strony nawet jesli sie z nia nie
zgadzamy. Asertywnos$¢ daje nam
najwiecej przestrzeni do dzielenia si¢
swoimi pomystami, kiedy toczy sie zywa
dyskusja. To ,pole”, gdzie mozna rowniez
duzo nauczyé¢ si¢ o sobie i o wlasnych
slabosciach. Z asertywnosci nalezy
korzysta¢ w sposéob racjonalny i uczciwy,
nie wykorzystywac jej do swoistych prob
manipulacji druga osobg. Podsumowujac
kazdy z nas musi przedstawi¢ dobrze
swoje argumenty tak, by nie urazié¢
przeciwnej strony oraz by rzetelnie
przekazac jej swoj punkt widzenia.

P.s. Czego zabraklo na ponizszym
rysunku?
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Odp. Podania konkretnej przyczyny odmowy!




WIELKIE TALENTY DORASTAJA POWOLI

MARIANNA MINKSZTYM

Odkad pamigtam pisanie, a przede
wszystkim wydawanie ksigzek kojarzyto mi
si¢ z osobami w wieku podesztym, a z
pewnoscia z tymi, ktorzy przekroczyli
magiczng liczb¢ 18. Jednak po natrafieniu na
ciekawa pozycje w Ksiedze rekordow
Guinessa: ,,Najmtodszy autor ksigzek na
Swiecie” zaczetam si¢ zastanawiaé: co jesli
przechodzac przez korytarz szkoty mijamy
przysztych noblistow oraz autorow
bestsellerow na miar¢ "Wtadcy Pierscieni"”
Tolkiena, czy serii "Zwiadowcy" Johna
Flanagana? Co jesli wérdéd masy uczniow
jest kilka osob, ktore piszg ksigzki? Jaki
gatunek jest im najtatwiej tworzy¢?

Kroétkie przepytywanie dato nieoczekiwane
rezultaty. Ot6z w jednej klasie
humanistycznej jest okolo pigeciu ucznidéw,
ktorzy pisza i biorg to zajecie na powazne.
Tak wigc zajrzyjmy glebiej. Czy sa osoby,
ktore juz maja ksigzke napisang i czekajg na

jej wydanie? O dziwo tak! I chodzi mi tu o
catkiem konkretne zamiary... Co wigcej
czytajac krotkie streszczenie umiejscowione
na tylnej stronie oktadki, oraz pierwszy
rozdziat ksigzki, zapowiada si¢ na
interesujaca lekture. Mimo, ze nie jestem
wielka fanka powiesci post-
apokaliptycznych, ta pozycja wciggneta
mnie i niecierpliwie czekam na wydanie tej
ksigzki.

A jakie gatunki kréluja wsérdd naszych
tworcow? Nie da si¢ wlasciwie okreslic.
Przewazaja fantastyka oraz akcja, ale mozna
natrafi¢ rowniez na tomiki wierszy czy
romanse. Ze $wiecg jednak szukaé biografii.
Najwyrazniej ten typ nie jest wystarczajaco
zajmujacy dla mtodziezy.

Zaskakujaca jest dla mnie duza wiedza
miodych autoréw na tematy, o ktorych
pisza. Nie chodzi mi jedynie o watek
glowny, ale i o mate motywy. To bardzo

LATO Z KSIAZKAMI

Zuzanna Krawczyk i Patrycja Ostrowiecka

profesjonalne podejscie, zebrac jak
najwiecej wiadomosci przed rozpoczgciem
tematu. Autor wspomnianej juz wyzej
powiesci, ktora porusza tematy terenow
radioaktywnych, potrafi z pamigci podac
definicje siwertow lub daty zwigzane z
awarig reaktora RBMK-1000 w
Czarnobylu.

Rozw@j tworczosci wérdd miodziezy
naprawde cieszy. Niektorzy naprawde maja
talent. Sg takze osoby, ktore swdj zgrabny
styl pisarski zdobyly ciezkg praca, piszac
wiele opowiadan oraz wypracowan, ktore
nie miaty nic wspolnego z pracg domowa. I
cho¢ pewnie jeszcze bedziemy musieli
poczekac na Pijarskich Brandonow Mull'ow,
warto juz teraz rozejrzec¢ si¢ po szkolnym
korytarzu w poszukiwaniu mtodych
talentow.

Wociagajaca i zabawna historia. Cztery
mlode kobiety, kazda inna, zderzenie
charakteréw i wyobrazen na temat zycia.

Akcja toczy sie w XIX wieku, podczas
wojny secesyjnej. Miejsce kobiety byto
wtedy przede wszystkim w domu, a jej rola
czesto ograniczala si¢ do dbania o meza,
troski o dom oraz wychowania dzieci. Mimo

1z autorka ksigzki Louisa May Alcott zyta w
tamtych czasach, to tchneta w swoje
bohaterki nutk¢ feminizmu, ktory bardzo
pozytywnie przejawit si¢ podczas losow
dziewczat. Oprocz rozmaitych przygod
(ktore nie zawsze konczg si¢ ,,happy
endem”), dziewczeta umiejg w skupieniu
wystuchacé i przyjac do serca rady matki,
ktora uczy je codziennych zaje¢ kobiety,
przygotowujac, by w przysztosci

zatozyly wlasng rodzing. Uczy corki, czym
jest sita kobiet i jak powinny umiec ja
wykorzystywac.

Moim zdaniem ksigzke si¢ czyta bardzo
przyjemnie, a strony dostownie pofyka.
Dawno nie czytalam tak pozytywnej ksigzki
opowiadajacej o przyjazni, licznych
przygodach, sile kobiet, mitosci oraz o
codziennych problemach, z ktorymi
borykajg si¢ ludzie. Powie$¢ ma kilka
adaptacji filmowych. Z.K.




Wielki Gatsby to powies$¢ autorstwa
Francisa Scotta Fitzgeralda - stynnego
nowelisty amerykanskiego, pisarza i
scenarzysty filmowego. Jej debiut miat
miejsce w 1925 roku, ale pomyst na nig
zaczat si¢ wiele lat weze$niej. Przez
pierwszy okres ksigzka nie cieszyla si¢
powodzeniem, a uznanie zyskata dopiero w
1953 roku, niedtugo po $mierci pisarza.
Wraz z ponownym jej odkryciem zostala
pokochana przez powojenne spoteczenstwo
oraz ekranizowana pi¢¢ razy. Najnowszym
filmem, do ktorego bede si¢ odnosita w
tekscie, jest ekranizacja z 2013 roku z
Leonardem Di Caprio w roli glowne;.

Akcja ksiazki rozgrywa si¢ na poczatku lat
20 XX wieku w Nowym Jorku i okolicach.
Historycznie, okres ten charakteryzowat si¢
prohibicja oraz upadkiem ludzkie;j
moralnosci, co jest jednym z przekazow
powiesci. Postacia, z perspektywy ktorej
poznajemy historie, jest Nick Carraway,
absolwent Uniwersytetu Yale’a, ktory po
pobycie na froncie I wojny §wiatowej,
zamierza rozpocza¢ kariere w biznesie. W
tym celu przeprowadza si¢ do fikcyjnego
miasteczka West Egg na Long Island. Jest to
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bardzo prestizowa okolica, a sgsiadem Nicka
zostaje bogaty Jay Gatsby. Nikt nie wie skad
wzigl si¢ jego majatek, ani dlaczego jest tak
bardzo rozpoznawalny. Naprzeciw w drugiej
czesci zatoki w miejscowosci East Egg
mieszka kuzynka Nicka, Daisy Buchanan z
mezem Tomem, ktory rowniez posiada
wielki majatek.

Podczas wizyty w ich rezydencji, Carraway
poznaje przyjaciotke Daisy, stawng golfiarke
- Jordan Baker, ktdra z czasem staje si¢ jego
dziewczyna. To ona po raz pierwszy
opowiedziata mu o jego sasiedzie, ktory
niedlugo pozniej zaprasza go na jedng ze
swoich stynnych zabaw. Tam Nick po raz
pierwszy poznaje go osobiscie 1 od razu
zdobywa jego sympati¢. Podczas licznych
spotkan i rozwoju ich znajomosci dowiaduje
si¢ o jego mitosci do Daisy, ktora rozpoczeta
si¢ jeszcze za czasow stuzby w wojsku.
Carraway, chcac pomoc przyjacielowi,
organizuje obojgu spotkanie, podczas
ktoérego Gatsby chwali si¢ przed kobieta
swoimi licznymi majetnosciami. Proponuje
jej, aby opuscita swojego me¢za, ktory nie
ukrywat si¢ z faktem, ze jg zdradza, i zostata
z nim. Nieswiadoma tego, ze Jay wzbogacit

si¢ nielegalnymi srodkami, prézna i glupawa
Daisy zgadza si¢ na to.

Ksigzka stynie z wysokiego 1 bogatego
jezyka oraz mocnych przekazow, ktore
prowadza do refleksji. Natomiast film,
chociaz bardzo dobrze zrealizowany, ma
swoje wady. Przede wszystkim nalezy
zwrdci¢ uwage na muzyke. Jest ona zbyt
nowoczesna i pomimo pigknej piosenki

,, Young and beautiful” Lany del Ray w
soundtracku, nie oddaje klimatu panujacego
w powiesci. Pominiety zostal rowniez
rozwdj watku mitosnego miedzy Nickiem a
Jordan, co jest jednak zrozumiale, poniewaz
film nie jest w stanie przekaza¢ catej tresci
dzieta. Poza tym ekranizacj¢ charakteryzuja
przepickne kostiumy, niesamowite sceny
oraz bogata sceneria. Trzeba takze przyznac,
ze jest e nim bardzo dobra gra aktorska, sa
wybitni odtworcy roli takich jak sam
Leonardo Di Caprio. Wierzg, ze ta historia,
jest w stanie czego$ nas nauczyc¢ oraz, ze
kazdy znajdzie w niej co$ ciekawego i nie
pozatuje poswieconego czasu. P.O.




Kto nie widziat, niech koniecznie zobaczy!

Film ,, Nietykalni'" opowiada o przyjazni,
zaufaniu i szacunku do drugiej osoby,
niezaleznie od jej ograniczen.

Gloéwny bohater Afroeuropejczyk Driss,
mieszka na przedmiesciach Paryza w domu
z mamg i Z reszta rodzenstwa. Nie wiedzie
im si¢ najlepiej, a dochodzi nawet do tego,
ze matka wyrzuca Drissa z domu. Jest to
posrednio powdd, przez ktory Driss trafia do

pracy jako opiekun Philippe‘a.

Philippe jest sparalizowany, dlatego na
poczatku Driss ma trudnosci z
czynnos$ciami, ktore musi wykonywac.
Jednak w koncu przekonuje si¢ do tej pracy
I nawet czerpie z niej rado$¢, zyskat
przyjaciela i pracodawce w jednej osobie.
Driss ma bardzo przyjazny charakter, ktory
w potaczeniu z wychowaniem na ulicy oraz

praca u milionera, tworzy bardzo zabawne

potaczenie. Momentem przetomowym

relacji miedzy Philippem i Drissem jest
chwila, gdy Phillippe ma silny atak, a Driss
bez zadnej instrukcji dobrze nim sig¢
zaopiekowat. Po czym wziat go na spacer i
nauczyt inwalide pali¢ papierosy ;).

W dalszej czgsci filmu sg inne przezabawne
historie. Osobiscie ,,Nietykalnych”
ogladatem trzy razy i kazdemu polecam.

Maks Krzywda

Kazdy ma swoje Westerplatte...

Przelecz ocalonych to film z 2016 roku wyrezyserowany
przez Mela Gibsona w obstawie takich gwiazd jak Andrew
Garfield, Sam Worthington lub Teresa Palmer.

Juz sama ekipa filmowa mowi, Ze jest to niezwykle i
porywajace dzieto. Film zostal wyrezyserowany na podstawie ksigzki
biograficznej opowiadajacej histori¢ Dsesmoonda Dosa - nietypowego
obdzektora czyli osoby odmawiajacej odbycia stuzby wojskowej z
powodow religijnych. Jego niezwyklo$¢ objawia si¢ jednak w inny
sposob. Doss nie chce nosi¢ broni, zaciggajac si¢ do wojska jako
sanitariusz. Mowi, Ze nie chce zabija¢ ludzi, jego zyciowa misjg jest
ich ratowanie. Wyjatkowa konsekwencjg 1 wytrwatoscig, wspierany

przez swoja matzonkg, pokonuje trudnosci i przeciwnosci. Odwaznie
trwajac przy swoich zyciowych zasadach, trafia na pole bitwy,
tytulowa przetecz - Okinawe, gdzie okazuje si¢ prawdziwym
bohaterem. Akcja filmu juz od samego poczatku buduje napigcie, a
wstep ukazujacy dziecinstwo Desmonda, doskonale wyjasnia podjete
przez niego postanowienie nie dotykania broni, tworzac idealne
podwaliny do kreowanej przez Gibsona opowiesci.

Wydawaloby sie, ze zotnierz nie noszacy broni nie moze by¢
zotierzem. Desmont jednak udowadnia, ze wszystko jest mozliwe,
gdy si¢ wierzy i walczy.
Barwna akcja bardzo dobrze ukazuje emocje gldwnego bohatera i
niesprzyjajace realia rzeczywistosci, z ktérymi zmierzy¢ musi si¢
kazda osoba odstajaca od spoteczenstwa. Nie tylko na wojnie, rowniez
w czasach wspotczesnych. Umiejetnosci scenarzystow i ekspertow od
efektow komputerowych wprowadzaja widza w §wiat wojny, bolu 1
cierpienia, gdzie warto$ci wyznawane przez ludzi wobec okrucienstwa
1 cierpienia nie znacza nic, gdy nie umie si¢ ich broni¢. Desmont w
obliczu realnego zagrozenia udowadnia dla jakich wartos$ci zyje.
Film wzbudzil bardzo duzo pozytywnych emocji jak i podnosi na
duchu za kazdym razem, gdy do niego si¢ wraca. Mimo wojennego
okrucienstwa, ktore zostato mocno wyeksponowane, uwage zwraca
wielekro¢ juz podkreslana odwaga 1 wytrwatos$¢ gléwnego bohatera.
Kazdy cztowiek idac sladami Desmonda, i jesli jak on bedzie trwat na
swojej Sciezce, dotrze do postawionego celu.

Wiktor Przewtoka


https://www.filmweb.pl/person/Andrew+Garfield-502217
https://www.filmweb.pl/person/Andrew+Garfield-502217
https://www.filmweb.pl/person/Sam+Worthington-53674
https://www.filmweb.pl/person/Teresa+Palmer-497658
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SRODOWISKO
GAZETA

Jak dbac¢ o nasze srodowisko?

ZOFIA MINC

Od lat styszymy o ociepleniu klimatu oraz
rosngcym problemie ze $mieciami. Jednak, czy co$
z tym robimy? W moim artykule chciatlam
przedstawic¢ kilka propozycji, ktére wcielone w
zycie kazdego z nas, moga zdziata¢ duze zmiany.

Ogranicz uzycie plastikowych, jednorazowych
produktow. Jest wiele zamiennikow plastikowych
stomek, torebek, talerzy czy nawet szczoteczek do
zgbow. Zamienniki sg przede wszystkim
biodegradowalne, a czgsto nawet bardziej
wytrzymale. W dzisiejszych czasach sa bardzo
tatwo dostepne, poniewaz swietne odpowiedniki
znajdziemy w wigkszos$ci sieciowek. Pamigtaj, aby
segregowac smieci i oszczedzaé prad oraz wodg.
Wrzucaj odpady do odpowiednich kontenerow,
wylaczaj za soba $wiatto, odlaczaj z pradu
nieuzywane sprzety elektryczne, a takze zakrecaj
kran przy myciu zebow. Kolejna propozycja jest
ograniczenie spozycia migsa. Dla niektorych dieta
wegetarianska moze wydawac si¢ trudna i nudna,
jednak jest to naprawdg¢ zdrowa, zbalansowana i
smaczna dieta. Dlaczego to jest takie wazne?
Przemyst migsny pochtania miliony litréw wody
dziennie. Na przyktad do wyprodukowania 1
kilograma wotowiny potrzebne jest az 14,500
litrbw wody, dla poréwnania wyhodowanie
kilograma sataty to tylko 240 litréw wody (zrodto:
https://naszaziemia.pl/wiedza/woda-kropla-do-
kropli/oszczedzajmy-wode-nie-marnujmy-wody/).
Ostatnig z moich propozycji jest rozwazne
kupowanie nowych rzeczy. Konsumpcjonizm
znacznie przyczynia si¢ do degradacji srodowiska.
Im wieksze jest zapotrzebowanie na dany produkt,
tym ro$nie nadmierna produkcja, zostawiajaca za
soba duzy slad weglowy. Spada rowniez jakos¢
kupowanych produktow. Dobrym rozwigzaniem
tego problemu jest zaprzestanie kupowania
zbednych rzeczy oraz wspieranie lokalnych,
matych biznesow.

Na sam koniec chciatam krotko przedstawié
akcje, ktora bardzo mnie zaciekawita. Boyan
Slat jest zalozycielem fundacji The Ocean
Cleanup. W mtodym wieku zafascynowat si¢
narastajgcym problemem $mieci w oceanach, a
juz na pierwszym roku studiow znalazt
rozwiazanie tego problemu. Fundacja The
Ocean Cleanup zajmuje si¢ wytawianiem $mieci
za pomoca pasywnych, dryfujacych, sze$ciuset
metrowych rur w ksztalcie litery U. Poruszaja
si¢ one szybciej niz $mieci, dzigki czemu
znajdujacy si¢ pod konstrukcjg trzymetrowy
ekran wychwytuje $mieci z wody. Kiedy sa
zapetnione, statki pomocnicze transportuja
$mieci na brzeg. Fundacja stawia sobie za cel
usunigcie 90% odpadow plastikowych z wod
oraz zatrzymanie ich naptywu z rzek, juz do
2040 roku. Slat znalazt rowniez ciekawe
zastosowanie dla wytowionych odpadow
"Zamierzamy przeksztatci¢ je w piekne,
zrownowazone produkty. To nie jest zaden
chwyt marketingowy. To beda produkty, ktore
naprawde bedziecie chcieli posiadac", mowi w
filmiku na stronie fundacji. Wszystkie dochody
z wyprodukowanych produktow przeznaczane
sg na dalsze czyszczenie oceanow.
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Pomoc dla zwierzgt

Zwierzg, jako istota zyjaca, zdolna do
odczuwania cierpienia, nie jest rzecza.
Cztowiek jest mu winien poszanowanie,
ochrong 1 opieke" art. 1 ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
ZWierza.

Ustawa o ochronie zwierzat okresla
zasady postepowania w odniesieniu do
zwierzat krggowych. Poszczegdlne
rozdziaty tej ustawy odnoszg si¢ do:
-zwierzat domowych

-zwierzat gospodarskich

-zwierzat wykorzystywanych do celéw
rozrywkowych, widowiskowych,
filmowych, sportowych i specjalnych
-zwierzat wolno zyjacych (dzikich)
-transportu zwierzat.

Jak pomaga¢ zwierzetom?

Jesli nie jeste$ w stanie zaadoptowac jakiego$§ zwierzecia wystarczy
pojs¢ do jakiego$ schroniska lub organizacji pomagajacym zwierzgtom
znalezionych na ulicach. Jak wybra¢ takie miejsce? Sprawdz gdzie
zwierzeta sg najbardziej poszkodowane i najbardziej beda potrzebowac
pomocy.

Jak mozesz pomdc? Wystarczy zglosié sie to takiego miejsca jako
wolontariusz, na pewno jaki$ psiak ucieszy si¢ z wyj$cia na spacer,
mozna tez przynies¢ koce, karme lub zrobi¢ zbiorke pieniedzy.
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