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NIEZWYKLY FINAL

Jako ogromny fan pitki noznej fascynuje mnie

historia tego spotkania.

Jednym z najbardziej znanych meczy w pilce
noznej jest finat Ligi Mistrzow, czyli
najwazniejszego klubowego Turnieju, ktéry odbyt
si¢ w Stambule pod koniec sezonu 2004/2005.

Po bardzo dlugiej 1 wymagajacej drabince
turniejowej w postaci fazy grupowej i pucharowej
zostaly wylonione dwie najlepsze druzyny tamtego
roku, ktére mialy stoczyé ze soba decydujacy
pojedynek.

Wtoski AC Mllan z Mediolanu mierzyt si¢ wtedy z
angielskim Liverpoolem. Mecz, na ktory czekaly
miliony ludzi odbyt si¢ 25 Maja 2005. Na stadionie
w tureckiej stolicy zebralo si¢ ponad 70 tysigcy
kibicow, a przed telewizorami ogladaty go miliony
kibicow z calego $wiata. Moi rodzice ogladali ten
mecz wraz z moimi dziadkami 1 opowiadali mi o
nim.

,,Dlaczego jednak ten mecz byl taki wyjatkowy?”-
ostatnie lata przyzwyczaity fanow do niezbyt wielu
emocji w meczu decydujacym o triumfie. Od 4 lat
padaja w finalach wyniki 1:0 i nie generowato to
wielkich przezyc¢.

Tamtego dnia bylo jednak inaczej. Wtoski Milan
wyszedtl na prowadzenie juz w pierwszej minucie,
co bylo dosy¢ problematyczne dla Anglikoéw, lecz
nie bardziej niz kolejne dwie bramki stracone przed
przerwa. Po pierwszych 45 minutach ,,Rossoneri”
prowadzili 3:0 co wydawato si¢ by¢ czyms$ bardzo

trudnym, jesli nie niemozliwym do odrobienia.

Jednak Liverpool pokazal, ze nic ma dla nich
rzeczy niemozliwych. W niespetna 6 minut odrobili
straty 1 nagle z pozycji przegranych ich szanse
zmienily si¢ o 180. Czgsto w naszym zyciu sa
sytuacje, kiedy wydaje nam sig, Ze juz nic si¢ nie da
zrobi¢ 1 jesteSmy na straconej pozycji, dlatego
wlasnie postawa jaka wykazali si¢ pitkarze
Liverpoolu jest godna nasladowania i pokazuje ze
nie nalezy traci¢ wiary w siebie.

,,The Reds” udalo si¢ doprowadzi¢ do rzutow
karnych, bowiem po podstawowym czasie gry, jak
1 dogrywce na tablicy widnial wynik 3:3.

Rzuty karne w finale sa czyms$ niezwykle rzadkim,
co juz wzbudzato ekscytacje, a potggowat je
spektakularny ,,powrét do meczu” Liverpoolu.
Finalnie Anglikom udato si¢ zwycigzy¢ w rzutach
karnych 3:2, co byto przepicknym
podsumowaniem ich comebacku. Warto dodac¢, iz
bohaterem Liverpoolu zostal Polski bramkarz
Jerzy Dudek, ktéry obronit dwie jedenastki
wykonywane przez Mediolanczykow.

Mam nadziej¢, ze w przysztosci sam bede mogt
oglada¢ takie niezwykle mecze i przezywac takie
niezapomniane emocje.

Franek Domaradzki



Odjeto wam szaty biate,
Skrzydta i nawet istnienie,
Ja jednak wierze wam,
Wystancy.

Tam gdzie na lewa strong odwrocony swiat,
Cigzka tkanina haftowana w gwiazdy 1
zwierzeta,

Spacerujecie ogladajac prawdomowne Sciegi.

Krotki wasz postdj tutaj,
Chyba o czasie jutrzennym, jezeli niebo jest
czyste,
W melodii powtarzanej przez ptaka,
Albo w zapachu jablek pod wieczor
Kiedy $wiatto zaczaruje sady.

Mowia, ze ktos was wymyslit
Ale nie przekonuje mnie to.
Bo ludzie wymyslili takze samych siebie.

Gtos - ten jest chyba dowodem,
Bo przynalezy do istot niewatpliwie jasnych,
Lekkich, skrzydlatych (dlaczegdz by nie),
Przepasanych btyskawica.

Styszatem ten glos nieraz we $nie
I, co dziwniejsze, rozumialem mniej wigcej

Nakaz albo wezwanie w nadziemskim jezyku:

zaraz dziei
jeszcze jeden
zrob co mozesz.
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Dugiego pazdziernika obchodzimy Dzien
Anioléw strozow. W literaturze i poezji anioty
odgrywaja wazna rolg, na ogot sa przedstawiane
jako skrzydlate, biate postacie przypominajace
cztowicka. Sa dobre i1 chronia ludzi. Nasze
wyobrazenia o nich opieraja si¢ czgsto na
opisach poetyckich, bo przeciez Aniolowie
wystgpuja w roéznych kulturach 1 wiarach 1
czesto motywy zwiazane z ich obecnoscia sa
dzietach
Zazwyczaj sa przedstawiani jako straznicy i

wykorzystywane w literackich.
opiekunowie.

Mimo to, nic mamy jednoznacznej
interpretacji  anielskich  postaci.  Kazdy
wykonawca na swdj sposéb interpretuje te
magiczne 1 wspaniale osoby. Dobrym
przyktadem na zupelnie inna interpretacije
Anioléw jest wiersz Czestawa Mitosza ,, O

aniotach".

Julia Chustak



NASZ UMYSL NICZYM
OBRAZY VINCENTA VAN
GOGH’A

Nasz umyst niczym obrazy Vincenta van Gogh’a
Obraz. Z dala widzimy artystyczny geniusz,
arcydzielo lecz dopiero patrzac z Dbliska
zauwazamy skomplikowane 1 emocjonalne ruchy
pedzlem — to nasze marzenia, cele, czyny 1
odczucia. Wyobrazmy sobie, ze do tych barw,
emocji 1 energii wlewa sie czern 1 szarosé,
zmieniajac wszysto w monochromatyczny obraz.
Tak wygladaja rozne problemy i brak sensu zycia,
ktore moga “zala¢” nasz mozg i mysli. I wtedy bez
pomocy odpowienich oséb, te cudowne barwy
moga nigdy nie wrocic. Tak, wiele 0séb potrzebuje
tej pomocy, dlatego dobrze, ze pojawiaja sie
programy, takie jak Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej. Ten niezwykly program ma
zrozumie¢ kto 1 jakiej pomocy potrzebuje i
»Czy to zle, ze

powinien ja otrzymac.

potrzebujemy pomocy?” to wazne pytanie.
Mozemy mysle¢, ze brak akceptacji nas nie
dotyczy, ze my nie jesteSmy w tej grupie, jednak
nadal gdzie$ z tylu glowy pojawia sie cichy glos$
mowiacy, ze to WSTYD. Brak akceptacji to wstyd.
I wtedy takie myslenie moze nas zaprowadzi¢ w zle
miejsca, moze pokierowa¢ nami nie tak jak nalezy.
Dlatego powinnismy nauczy¢ samych siebie,
przede wszystkim siebie, o niezwyktej wartosci
pomocy emocjonalnej - to MY bedziemy ja

przyjmowac lub jej udzielac.

Cwiczmy nasza tolerancje na ludzkie bledy i
problemy jakich dos$wiadczamy. Nikt nie jest
idealny i nikt nigdy nim nie bedzie. Swiat bez
cudownych barw emocji bylby zubozony.

Kornelia Kranz




..EMOCJE 1 MUZYKA

Muzyka jest dla mnie od zawsze pewna odskocznia
od zycia zewnetrznego. Coraz czg$ciej zauwazam
jak bardzo wplywa na moje samopoczucie,
pomaga w sytuacjach stresowych, odprg¢za po
cigzkim dniu, ale tez dodaje energii 1 czyni
pigkniejszym nie jedno spotkanie z przyjacidimi
czy rodzina. Wszystko zalezy od sytuacji, w jakiej
w danym momencie si¢ znajduje, od nastroju, od
pogody, od zmgczenia czy pory dnia.

Kolejna rzecza jest indywidualno$¢ odbioru
muzyki, czyli to, ze kazdy inaczej ja przezywa.
Stuchajac jakiej$ piosenki z druga osoba, mozna
zupetnie 1naczej ja  ustysze¢, mie¢ inne
spostrzezenia. Ale to tez nie wszystko! Wiele
utworéw 1 piosenek, ktérych stuchamy w
charakterystycznych momentach naszego zycia

zostawia swoj $lad.

Przez co, gdy stluchamy ich nastgpnym razem,
zabieraja nas w tamten krotszy czy dluzszy czas
naszego zycia, przywotujac wspomnienia, i W
zaleznosci od tego czy byly one dobre czy tez nie,
wprawiaja nas w konkretny nastro;.

Dlatego  kompozycja  pigkna  przez  zle
wspomnienia z nig kojarzone, moze staé si¢
najgorsza, ta ktorej wiecej nie bedziemy chcieli
stuchaé, a jaka$ z pozoru beznadziejna piosenka
stanie si¢ nasza ulubiong. To wlasnie uwazam za

pigkne 1 magiczne w muzyce.

Maria Sobczak




OWIJANIE W BAWELNE CZYLI
SKANDAL W POLSKIEJ] MOTORYZA(C]JI

Skandalem w polskiej motoryzacji niewatpliwie sa
ostatnie poczynania naszego

rzadu na rzecz rozwoju Polskiego Samochodu
Elektrycznego IZERA.

Projekt Polskiego Samochodu Elektrycznego miat
swoj poczatek w 2016 r. gdzie

ElectroMobility Poland oglosito konkurs na
projekty aut elektrycznych. W 2017 r.

wyloniono laureatow, wsrod ktorych znajdowatla
si¢ IZERA. W 2019 r. ogtoszono, ze

w ciagu 40 miesigcy ruszy budowa prototypow. W
lipcu 2020 r. powstala wtasciwa

IZERA, ktora
przedprodukcyjne egzemplarze IZERYy.

Cofajac si¢ do 2019 r. zalozyciele IZERY ogtlosili,
ze fabryka polskiego samochodu

marka zaprezentowata dwa

elektrycznego ma powsta¢ na terenie Dolnego
Slaska w okolicach Jaworzna lub Rudy

Slaskiej. Finalnie los padt na Jaworzno, stworzenie
linii produkcyjnej miato przypasé

na rok 2021, a produkcja seryjna na 2023.

O co wigc chodzi z tym skandalem?

Sytuacja jest skomplikowana, gdyz producent
dostawal regularne dotacje od

Polskiego Rzadu, ktore na dzien dzisiejszy
wyniosty tacznie ponad 750 mln zt. Nie

byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze
samochody nie sa nadal produkowane,

co wigcej nie powstata nawet fabryka. Zarzad
IZERy ttumaczy si¢ brakiem przetargu

na poflacie terenu lub brakiem odpowiedniej ilosci
pieni¢dzy. Prezes przesuwa

potencjalna datg rozpoczecia produkcji
samochodow...

Moim zdaniem to absurd 1 niedopuszczalne
trwonienie pieni¢dzy z Skarbu Panstwa

na projekt, ktory od 6 lat ,,owija si¢ w bawelng”.
CzyzbysSmy mieli do czynienia z

kolejnym incydentem wyludzenia pieniedzy przez
potencjalnego producenta

samochodéw w naszym kraju? W 2014 r. mielismy
juz przypadek Arrinera Hussarya

polskiego hypercara, ktéry zniknat. Oby tym
razem bylo inaczej, cho¢ si¢ na to nie

zapowiada.

Pawel Nojgebauer




si¢ nad
znaczeniem tego, co gotuje, badz mysli o wadze
dziatan w kuchni. Wigkszo$¢ z nas odbiera

Pewnie niewiele o0s6b zastanawia

jedzenie jako fundament egzystencji, no moze
garstka krytykow rzeczywiscie analizuje to, co je.
Osobiscie podchodzg do jedzenia jako pewnego
sposobu wyrazania siebie.

Jedzenie moze mie¢ wiele ciekawych 1
intrygujacych funkcji, oprocz tej oczywistej
utrzymywania nas przy zyciu. Poprzez zywnos¢,
a wlasciwie poprzez rozne przepisy kulinarne,
mozna poznawac inne kultury, albo doglebniej
utozsamia¢ si¢ z wlasna. Przygotowywanie
positkéw moze stac si¢ sposobem na wyrazeniem
mitosci do innych osob, ale réwniez moze byc
wyrazem pasji do samego gotowania. Zywienie
si¢ jest tez sposobem okazywania wiadzy nad
wlasnym ciatlem. Moze réwniez by¢ forma
nagradzania, na przyktad dzieci za ich postawy,
zachowanie. Jedzenie niezaprzeczalnie wzbudza
emocje, te pozytywne, gdyz jest forma radosci
dla ducha, emocje negatywne, kiedy jest
zwiazane z jakas choroba, anoreksja czy bulimia.

Podsumowujac, za typowa, nawet banalng
postacia pozywienia kryje si¢ co$, o czym na
codzien si¢ nie mysli, co$, co nie kazdy ma
przyjemnos$¢ czy nieszczescie spotkac.

Maja Norkiewicz




1 1
Muhammad Ali -

Ikona, ktora inspiruje

Kiedy myslg o Muhammadzie Ali, nie mogg oprzec si¢ uczuciu
niesamowitego  zachwytu. To nie tylko dlatego, ze byt
niekwestionowanym

mistrzem boksu, ale takze dlatego, ze stat si¢ symbolem odwagi,
pewnosci

siebie 1 walki o to, w co wierzyt.

Ali zawsze byl nie tylko bokserem, ale takze showmanem. Jego styl
walki

byl niezwykle widowiskowy, a jego gadanina przed walka potrafila
rozbawic i

zdenerwowac przeciwnika jednoczes$nie. Ale to wlasnie ta pewnosc¢ siebie §
byla
czyms, co zawsze mnie fascynowalo. Mial nie tylko talent do walki, ale §
takze

umiejetnos$¢ przekonywania siebie 1 innych, ze jest nie do pokonania.
Jego odmowa stuzby wojskowej podczas wojny w Wietnamie byta
odwaznym 1 kontrowersyjnym krokiem. Wyrazit swoje przekonania
religijne 1

moralne, mowiac &quot;Nie jestem czarny, jestem niebianskim
bialymé&quot;. To byto cos,

co wielu ludziom si¢ nie podobato, ale dla mnie jego postawa pokazuje,
ze Ali

byl gotow ryzykowac wszystkim w obronie swoich przekonan.

Jego zaangazowanie w ruch praw obywatelskich i walka przeciwko
rasizmowi byly inspirujace. Stat si¢ symbolem walki o rownos$¢ rasowa i
prawa

obywatelskie. Byl nie tylko sportowcem, ale rowniez cztowiekiem, ktory [l
dbat o

sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Dziedzictwo Muhammada Ali nadal trwa i dzisiaj inspiruje mnie. To, ze
byl nie tylko legenda sportu, ale takze symbolem walki o wartosci 1
ideaty, ktore

uwazal za wazne, sprawia, ze zawsze bed¢ patrzyt na niego z podziwem i
szacunkiem. Muhammad Ali to nie tylko sportowiec, to ikona, ktora
przypomina

nam, ze warto wierzy¢ w siebie 1 walczy¢ o to, co si¢ uwaza za stuszne.

Mateusz Michalak




TRENING SILOWY

,.Nie przestaj¢ kiedy jestem zmegczony. Przestaje
kiedy skonczg¢™ - to stowa

wypowiedziane przez Davida Gogginsa.

Kiedy go poznalem moje podejscie do treningu i
zycia zmienito si¢ radykalnie.

Jego historia pokazatla mi, ze sita woli 1
nieustepliwa determinacja moga pokonac

nawet najwigeksze przeszkody. Zainspirowany jego
nieztomnoscia, zaczalem

trenowa¢ z wigkszym zapalem, przekraczajac
wlasne granice i dazac do

doskonatosci. Teraz widzg trening nie tylko jako
aktywnos¢ fizyczna, ale jako

niezwykta szans¢ na przeksztalcenie siebie 1
pokonywanie wlasnych ograniczen.

Dzigki Davidowi Gogginsowi odkrylem w sobie
site, z ktorej nie zdawatem sobie

wczesnie] sprawy, 1 jestem gotow podja¢ kazde
wyzwanie, ktore stawia przede mna

zycie.

Jego historia stata si¢ moja codzienna motywacja,
przypominajac mi, ze

naprawd¢ nie ma rzeczy niemozliwych, jesli tylko
jestesmy wystarczajaco

zdeterminowani i gotowi pracowac nad soba.

,»Nie ograniczaj swoich oczekiwan i1 zadowalaj si¢
czyms$ mniejszym niz to, co

naprawdg¢ jesteS w stanie osiagna¢” - David
Gogginsa, warto o tym pamigtac.

Wojtek Marecik




oim zyciu szeroko rozumiana sztuka zawsze miata duze znaczenie. Moja
mama jest uzdolniona manualnie, potrafi szy¢ 1 malowaé. Moj tata z kolei jest
osoba obdarzona wspaniala wyobraznia. Domyslam si¢, ze podobnie jest w
wielu domach, gdzie nasi najblizsi sa obdarzeni artystycznie. Jednak nie da si¢
zaprzeczy¢, ze od pewnego czasu sztuka nie

zaprzata ludzkich umystow i znacznie czgsciej siggamy po bardziej przystepne
formy spedzania naszego wolnego czasu. Ilos¢ o0sob czytajacyeh! ksiazki i
interesujacych si¢ dzietami, chociazby z zakresu malarstwa

lub architektury, stale maleje. Co prawda dobrze radzi sobie muzyka i kine,
ktore caly czas ciesza si¢ popularnoscia zaréwno wsrod mtodziezy, jak 1-0sdb
starszych, ale mozna odnie$¢ wrazenie, ze nawet te formy. sztuki sa ostatnimi
czasy przytlumione przez krotko-formatowe materialy jakie zapewniajg nam
social media.

Dlaczego? Odpowiedz jest prosta - im mniej wymagajacy-jest przedmiot
zainteresowania, tym tatwiej jest przyswajany i przez to che¢tniej po niego sie
sigga. Wynika to z naszego lenistwa, co. jest\ logicznie wytlumaczalne,
poniewaz w naszym wolnym czasie chcemyzagwarantowac sobie odpoczynek
1 nie wysila¢ si¢ zbytnio analizowaniem. Mozna wigc spokojnie' powiedzieé;.ze
jest to cos, co znajduje wythumaczenie, ale prowadzi do tego;

ze wiele osob jest zainteresowanych wytacznie atrakcjami ni€ wymagajacymi
myslenia ani innego wysitku, przez /co-spedzaja-godziny na Instagramie i
Tiktoku, konsumujac tresei, <ktore rozwijaja ich *w niewielkivalbo zaden
sposob, przez co czuja w-sobie wewnetrzna pustke.

Taki w efekcie jest skutek myslenia jedynie o swojej wygodzie. /Nie twierdzg, ze odpowiedzia, \na“brak
zaangazowania si¢ w sztuke, jest przeznaczenie catego czasu wolnego na studiowanie wierszy 1 obrazow, ale
dawka wysokojakosciowych tresci jest czyms, czym mozna zapetli¢ wewngtrzna/ pustke. Podczas czytania
ksiazki nasz umyst pracuje nieustannie, przenoszac do wyobrazni opisywane na karstkach sceny. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze efektem tego jest “poczucie czystego umystu®, ktory nie-jest zasmiecony ani
rozproszony. Zdarzalo mi si¢ nie raz, ze po przeczytaniu dobrej lektury lub duzszym stuchaniu muzyki, czutem
si¢ w pewien sposob “oczyszczony z negatywnych odczué”. Natomiast w
trakcie ogladania kilku lub kilkunasto sekundowych filmow wylaczamy
nasze umysty 1 nie wnosimy do naszego zycia zadnych wartosci.
Podsumowujac, sadze, ze spadajaca popularnos$¢ szeroko rozumiane]
sztuki jest czym$ w pewnym sensie nieuniknionym i wytlumaczalnym, ale
jednoczesnie prowadzi do tego, ze coraz wigcej 0sOb przeznacza swoj czas
na-Konsumpgj¢-tego co podaje nam internet, jednoczesnie gubiac swoje
pasje i/ umiejetnos¢ krytycznego myslenia. Chciatbym tu zaznaczyc, ze nie
mam:-w tym temacie skrajnego pogladu 1 mysle, ze nie sam produkt —
krotko-formatowe materialty na Tiktoku i na Instagramie, ale ich
ogromna-ilose, staje~si¢ trucizna dla naszego moézgu. Uzytkowanie tych
“zasobow” ‘W \umiarkowanych ilosciach, mogloby by¢ nieszkodliwe,
jednak czy bedziemy umieli zachowac trzezwy umyst?

Przemyst Patubicki



I ODZIEJKA
KSIAZEK

Cho¢ t¢ ksiazke skonczytam kilka miesigcy temu, wciaz o niej
mysle i odczuwam wiele emocji. Myslg, ze czgsty powrdt do
przeczytanej lektury, to najlepsza rekomendacja ksiazki,
poniewaz glteboko sktania do refleksji, a wiele watkow i1
motywow poruszanych w ksiazce daje szerokie pole do
dyskusji. ,,Zlodziejka ksiazek” to najstynniejsze dzieto
australijsko-niemieckiego pisarza Markusa Zuska. Ksiazke
mozemy zaliczy¢ do gatunku dramatu wojennego. Opowiada o
losach nastoletniej Liesel Meminger przed i podczas I1 Wojny
Swiatowe;.

Relacje miedzy bohaterami

Jedna z rzeczy, ktére najbardziej ceni¢ w lekturach, jest sposob,
e W jaki sa przedstawione relacje migdzy bohaterami. W powiesci
Markusa Zusaka urzekta mnie wrazliwos¢, empatia i szacunek
obecny migdzy bohaterami - jednoczesnie bez ckliwosci 1
sztucznosci. Relacje sa autentyczne 1 odniostam wrazenie, ze
bohaterowie maja cos, czego tak bardzo brakuje ludziom w
naszych czasach - troszczg si¢ o siebie nawzajem 1 pomimo
piekta wojny rzeczywiscie chronia swoich najblizszych, nie
zwazajac na koszt, jaki moga ponies¢ - a przeciez moga
przeptaci¢ nawet zyciem. Kazda z tych relacji jest inna, lecz w

zadnej nie brakuje czutosci i w kazdej czytelnik moze odnalez¢
COS, CO O WZIUSZY.

Sam sposob budowania charakteréw jest niezwykle ztozony i dopracowany. Osobiscie jedna z moich ulubionych
bohaterek w calej literaturze jest Liesel Meminger. Uwazam, Ze jest ona najlepszym odzwierciedleniem dziecigce]
wrazliwosci 1 niewinnosci. Przy tym nastoletnia Liesel jest wrecz zadziwiajaco inteligentna i zaradna.

Narrator

Czyms, co uwazam za ciekawy zabieg literacki, ktory wyjatkowo zwrécit moja uwage jest forma narracji. Na
poczatku nie byto dla mnie zrozumiate, kim jest narrator, lecz podczas czytania, stopniowo zaczynatam rozumiec,
ze narratorem jest Smieré. Czytelnik sam przechodzi przez ten proces dochodzenia do prawdy o tozsamosci
narratora, gdyz on, tak naprawdg, nigdy nie ujawnia kim jest. Zwlaszcza na ostatnich kartach tej powiesci
odkrycie to nabiera ogromnego, emocjonalnego znaczenia. Zakonczenie ksiazki jest moim zdaniem najbardziej
wartosciowym momentem tej historii. Poruszyto mnie do gigbi i myslg, ze niejeden czytelnik bedzie miat podobne

odczucia.
Weronika Kociucka



