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pysaoty

poniedziatek
04.04.2022
Zupa - Jarzynowa z brukselkg i wtoszczyzng w paski (9)
Drugie danie - Curry z kurczakiem, papryka i kukurydza, ryz gotowany (9)
Napdéj do obiadu - Woda
Podwieczorek - Gruszka, wafle kukurydziane 2 szt

wtorek
05.04.2022
Zupa - Zupa ogérkowa (9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, sos owocowy gruszka-banan-owoce lesne 100g (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

sroda
06.04.2022
Zupa - Krem z marchewki z pomarancza, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Gotabki na dziko z ryzem i kapusta, sos pomidorowy, ziemniaki gotowane z koperkiem, jabtko 1 szt (1,3,7)
Napdj do obiadu - Woda
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z prazonym stonecznikiem i rodzynkami (1,7)

czwartek
07.04.2022
Zupa - Zupa z soczewica (9)
Drugie danie - Makaron swiderki z zielonym pesto z bazylii i stonecznika, posypany serem mozzarella (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Kisiel wisniowy, biszkopty 2 szt (1,3,7)

pigtek
08.04.2022
Zupa - Krem z biatych warzyw z prazonym stonecznikiem (7,9)
Drugie danie - Panierowany filet z miruny, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, suréwka z kiszonej kapusty (1,3,4,7)
Napdéj do obiadu - Woda
Podwieczorek - Kokosanka (1,3,7)



